
Il menu è curato dallo chef 

Menu by chef

NORIO SHIKATA

Il nostro Sushi può essere anche da asporto
Our Sushi could be also take-away

la cascina
Sushi  &  Sashimi



€ 50,00

Menu degustazione
Tasting   menu

ANTIPASTO 2 tipi/ Appetizer 2 types

SUSHI MISTO 6 pezzi / Mixed Sushi 6 pieces

ZUPPA DI MISO / Miso Soup

TEPPANYAKI DI PESCE / Fish Teppanyaki

ONIGIRI con sesamo / Onigiri with sesame

DORAYAKI / Dorayaky



TONNO TATAKI

EDAMAME

NANBANZUKE

INSALATA DI ALGHE WAKAME
E SESAMO BIANCO
Salad of Wakame alga and white 
Sesame

ZENSAI MISTI - Antipasti misti  del giorno
Mixed appetizers of the day

€ 13,00

€ 4,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 9,00

Zensai
Antipasti



CHIRASHI - Ciotola di riso con 
pesce, verdure e frittata
Rice with Fish, Vegetables and Omelet

TAKE - Nigiri e Maki misti 
Mixed Nigiri e Maki - 15 pezzi

SUSHI & SASHIMI - Nigiri, Maki e Sashimi misto - 15 pezzi

MATSU - Nigiri e Maki misti 
Mixed Nigiri e Maki - 20 pezzi

SUSHI & SASHIMI - Nigiri, Maki e Sashimi misto - 25 pezzi

UME - Nigiri e Maki misti
Mixed Nigiri e Maki - 10 pezzi

Sushi misto
Pesce crudo con riso

€ 18,00

€ 26,00

€ 32,00

€ 28,00

€ 39,00

€ 15,00

€ 15,00VEGETARIANO                       
 Vegetarian - 10 pezzi 



Sashimi
Pesce crudo tagliato a fette

SHIME SABA - Sgombro / Makarel - 5 pezzi

TORO - Ventresca di tonno / Tuna belly - 5 pezzi

SPECIAL - Sashimi misto / Mixed of Sashimi - 12 pezzi

MAGURO SHAKE - Tonno, Salmone / Tuna, Salmon - 5 pezzi

€ 12,00

€ 13,00

€ 22,00

€ 28,00



NIGIRI
Sushi a pezzi - 1 pezzo

SHAKE 
Salmone / Salmon

SUZUKI 
Branzino / Sea Bass

TAI 
Orata / Sea Bream

POLPO 
Octopus

SHIME SABA 
Sgombro / Makarel

EBI 
Gambero cotto / Boiled prawn

MAGURO
Tonno / Tuna

AKAEBI 
Gambero crudo / Raw Prawn

UNAGI 
Anguilla / BBQ eel

CALAMARO 
Squid

TORO 
Ventresca di tonno / Tuna belly

SCAMPI 
2 pezzi / Scampi - 2 pieces

GUNKAN IKURA 
Uova di Salmone / Salmon eggs

GUNKAN TOBIKO
Uova di pesce volante / Flying �sh eggs

GUNKAN NEGITORO 
Tonno e cipolla fresca / Tuna and fresh onion

WAGYU
2 pezzi: 1 crudo, 1 �ambè

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 10,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 18,00



HOSOMAKI
6  pezzi - Rotolini con nastro

di alghe Nori esterno

TEMAKI
Cono di alga Nori

con Riso e Pesce

Futomaki
5 pezzi   Rotolo   grande  con

nastro   di  alghe   Nori   esterno

KAPPA - Cetriolo / Cucumber

SHAKE - Salmone / Salmon

TEKKA - Tonno / Tuna

KANI - Granchio e surimi / Crab and surimi

€ 6,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 6,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 10,00

€ 10,00KAPPA 
Cetriolo / Cucumber

SHAKE 
Salmone / Salmon

TEKKA 
Tonno / Tuna

KANI
Granchio e Surimi 
Crab and Surimi

CALIFORNIA
Granchio, Avocado, Cetrioli, Tobiko
Crab, Avocado, Cucumber, Tobiko

A PIACERE VOSTRO
Choose your �lling

FUTOMAKI
Frittata, verdure e pesce cotto
Omelet, vegetables and cooked �sh



URAMAKI
5  pezzi Rotolini con riso esterno

ALASKA 
Salmone e avocado / Salmon and avocado

LA CASCINA ROLL
Roll vegetariano / Vegetarian roll

CALIFORNIA ROLL
Granchio, surimi, avocado, cetrioli, tobiko e sesamo
Crab, surimi, avocado, cucumber, tobiko and sesam seeds

PHILADELPHIA ROLL 
Salmone cotto e formaggio Philadelphia
Cooked salmon and Philadelphia cheese

TUNA ROLL 
Tonno cotto, sesamo, maionese e cetriolo
Raw tuna, sesame, mayonnaise and cucumber

PHILADELPHIA CRUDO ROLL 
Salmone crudo e formaggio Philadelphia
Raw salmon and Philadelphia cheese

ABURI SALMON ROLL 
Salmone e avocado �ambé
Salmon, avocado �ambé

CALIFORNIA CRISPY ROLL 
California roll croccante

SPICY TUNA ROLL 
Tonno, cipolla, maionese e spezie piccanti
Tuna, onion, mayo tobiko and spicy

SPICY SALMON ROLL
Salmone, cipolla, maionese e spezie piccanti
Salmon, onion, mayo tobiko and spicy

RAINBOW ROLL 
Tonno, salmone, gambero, avocado e cetriolo
Tuna, salmon, shrimp, avocado and cucumber

DRAGON ROLL 
Anguilla e avocado / BBQ eel, avocado

TEMPURA CRISPY SHRIMPS ROLL 
Gambero fritto / Fried shrimp

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 8,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 15,00

€ 15,00

€ 9,00



TempUra
Fritto giapponese

YAKI SOBA
Pasta  di  frumento  saltata

€ 12,00

€ 25,00

€ 25,00

Verdura mista
Mixed vegetables

Gamberi
Shrimp

Tempura mista
Mixed tempura

YAKI SOBA  
Pasta di frumento saltata alla piastra con gamberi, pesce, cipolla,
cavolo, pesce secco, zenzero marinato e sosu
Sauteed wheat pasta with shrimps, �sh, onion, cabbage, dry �sh, 
marinated ginger and sosu 

€ 18,00



Zuppa

ZUPPA DI MISO
Miso soup

RAMEN 
Brodo di maiale, pollo e miso, 
pasta di frumento, pollo fritto, 
uovo sodo, stufato di maiale, 
germogli di bamboo, mais, 
alghe nori, cipollotto, sesamo, 
zenzero marinato
Chicken, pork and miso soup
wheat pasta, fried chicken, 
boiled egg, pork stew, bamboo 
shoots, corn, nori seaweed, 
spring onion, sesame and 
marinated ginger

UDON 
Pasta giapponese in brodo con 
gamberi fritti
Japanese pasta with soup and 
fried shrimps

OCHAZUKE
Riso in brodo con pesce
teppanyaki
Rice with soup and teppanyaki �sh

€ 4,00 € 12,00

€ 15,00€ 18,00

ZARU SOBA 
Pasta giapponese di grano saraceno servita
fredda con alga nori, cipollotto, wasabi e
brodo dashi
Japanese buckwheat pasta cold with nori 
seaweed, spring onion, wasabi e
dashi broth.

€ 12,00



Riso

TEPPANYAKI

RISO BIANCO
White rice bowl

ONIGIRI 
Polpetta di riso
con salmone  cotto
Rice dumpling with salmon

PESCE MISTO
Tonno, salmone, orata, branzino
Tuna, salmon, sea bream, sea bass

CROSTACEI MISTI 
Scampi, gamberoni, astice
Scampi, shrimps, lobster

€ 2,00 € 4,00

€ 30,00

€ 39,00



GELATO AL TÉ VERDE 
Green ice cream

DORAYAKI 
Dolce giapponese farcito con marmellat di Azuki  
Japanese sweet stu�ed with Azuki jam

€ 7,00

€ 5,00

DESSERT



SAKURA MOCHI 
Dolce giapponese di riso ripieno di  marmellata di Azuki avvolto in foglia di ciliegia
Japanese rice sweet stu�ed with Azuki jam in cherry leave

€ 5,00

FRAGOLA ROLL 
Fragola, panna, pistacchio, frutti di bosco
Strawberry, cream, pistachio, berries

€ 8,00

MOCHI GELATO 
Cioccolato, tè verde matcha, mango 
Chocolate, matcha green tea, mango - 3 pezzi   
- 

€ 7,00



BEVANDE

TÉ VERDE
 green tea

SAKE per 2 persone
For 2 persons

SHOCHU
Liquore di patate dolci
Sweet potatoes liquor

WHISKY GIAPPONESE

TAKARA PLUM
Liquore di prugne / Plums liquor

BIRRA GIAPPONESE
Japanese beer

€ 3,00 € 5,00

€ 6,00

€ 6,00 € 13,00

€ 6,00


